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(pour les enfants)
Challenge du RamadanChallenge du Ramadan
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Décore ta
chambre

pour l'Aïd

Remercie Allah
pour 3 bonnes
choses de ta

journée

Souris à tout
le monde

aujourd’hui

Apprends
l’invocation
de rupture

du jeûne

Lis un livre à
ton

frère/soeur

Remercie
quelqu’un

Apprends
“Al-Fatiha”

Pries avec
tes parents

Prends des
nouvelles d’un
membre de la

famille

Passe le
salam à un
maximum de
personnes

Range ta
chambre sans

qu’on te le
demande

Apprends
l’invocation
d’entrée et
sortie des
toilettes

Ne te plains
pas pendant

24h

Range 5
objets de la

maison

Prépare un
goûter pour
quelqu’un

Apprends
“Al-

Kawthar”

Récite une
sourate que
tu connais

Fais des douas
pour les

personnes
que tu aimes

Observe et
dessine la

Lune

Apprends
quelque
chose à

quelqu’un



Aide à poser et
débarrasser
la table du

ftour

Apprends
l’invocation
à dire avant
de dormir

Fais un
compliment à

quelqu’un

Cites 5 choses de
ta vie pour

lesquelles tu
peux être

reconnaissant

Achète un
cadeau de l’Aïd

pour une
personne que

tu aime

Prépare les
décoration

de l’Aïd

Mets de
l’eau/nourritur
e à l’extérieur

pour les oiseaux

Prépare des
sacs de

friandises pour
tes copains

Prépare des
gâteaux

pour l’Aïd

Offre des
fleurs à ta

maman

by @mamzelle_chahi


